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Pressemitteilung:

Projekt fur Grundschulen
»Respekt und Schutz fur Kinder*
von Wildwasser Munchen e.V.

Wildwasser Munchen — Initiative gegen sexuellen Missbrauch e.V. beginnt am
9.11.2010 mit der Durchfuhrung des Praventionsprojekts ,Respekt und Schutz fur
Kinder“ an der Volksschule am Theodor-Heuss-Platz.

Das Projekt beginnt am 9.11.2010 mit geschlechtergetrennten Praventionseinheiten
fur die Madchen und Jungen der 2. Klassen.

Am Abend des 9.11.2010 findet der Informationsabend fur die Eltern der Madchen,
am 10.11.2010 findet der Informationsabend fur die Eltern der Jungen statt.

Das Projekt kann als Schulprojekt wahrend der Regelunterrichtszeit stattfinden, da
es fur die Teilnehmenden kostenfrei ist. Es wird finanziert von Bundnis fur Kinder,
Stadtjugendamt und Wildwasser Minchen e.V.

Projektbeschreibung

Kooperationsprojekt zur Starkung des Selbstbewusstseins von Jungen und Madchen
und zur Pravention bzw. Beendigung von Grenzverletzungen und sexualisierter
Gewalt, durchgefuhrt an Manchner Grundschulen.

Das Angebot beinhaltet je einen Informationsabend fur Eltern von Madchen und von
Jungen sowie vorab fur Schulleitung, Lehrkrafte und Schulsozialarbeit, sowie je
Klasse zeitgleich Praventionseinheiten fur Madchen und Jungen.

Ausgehend vom Lebensalltag von Madchen und Jungen mit zahlreichen
Grenzverletzungen durch andere Kinder, Jugendliche und Erwachsene geht es um
die Reflexion und Entwicklung von Handlungs- und Losungsmadglichkeiten sowohl in
Alltags- als auch in gefahrlichen Situationen. Ziel ist die Entwicklung von
Selbstbehauptungsstrategien und die Starkung des Selbstwertgefluhls. Kindern
werden Kompetenzen gewaltfreier Konfliktldsung vermittelt, um zum Einen die
,Notlosung® korperlicher Gewalt in Konflikten unter Kindern Uberflissig zu machen
und zum Anderen Kinder nicht mit Gefuihlen von Hilflosigkeit und Wehrlosigkeit allein
zu lassen.
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Sexuelle Grenzverletzungen und sexueller Missbrauch werden in einer eigenen
Einheit thematisiert und den Kindern erklart, dass Kinder in jedem Fall Gber ihren
Korper selbst bestimmen durfen. Auch die Unterscheidung guter und schlechter
Geheimnisse ist hier Thema.

Da Kindern nicht die Verantwortung fur ihre eigene Sicherheit auferlegt werden kann,
wird dem Thema "Hilfe holen bzw. solidarisches Handeln" viel Raum gegeben. Es
wird die Haltung vermittelt, dass immer Erwachsene flir den Schutz und die
Sicherheit von Kindern verantwortlich sind. Dies betrifft sowohl
Auseinandersetzungen unter Kindern als auch Ubergriffe durch Erwachsene.

Es handelt sich nicht um einen Kampfsportkurs oder korperliche Selbstverteidigung.

Besonderen Wert legen wir auf die Vermittlung von Praventionsmdglichkeiten und
grenzwahrenden Umgang mit Kindern im Erziehungsalltag von Eltern und
Lehrkraften.

Kinder, die in ihrem Alltag die Erfahrung von respektvollem und wertschatzendem
Umgang machen, kénnen Ubergriffe als etwas, das nicht okay ist erkennen. Sie
wissen dann auch, dass sie von ihren Eltern oder Lehrerlnnen auf jeden Fall
Unterstitzung bekommen werden.

Evaluation

Das Projekt wird zeitnah nach Durchflhrung evaluiert.
Die Evaluationsergebnisse werden allen Projektpartnern sowie auf Wunsch den
Zuschussgeberinnen und Sponsorinnen zur Verfiigung gestellt.

Projektteam

Projektleitung:

Wildwasser Minchen - Initiative gegen sexuellen Missbrauch e.V.:

Organisation und Leitung des Gesamtprojekts

Ansprechpartnerinnen fur Schulleitung, Lehrkrafte, Schulsozialarbeit, Eltern und
Referentlnnen, Zuschussgeberinnen und Sponsorinnen

Offentlichkeitsarbeit

Projektevaluation
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Referentlnnen:

Irmgard Deschler:

Selbstbehauptungs- und Selbstverteidigungstrainerin fur Madchen und Frauen,
Traumafachberaterin bei Wildwasser Minchen und Frauennotruf Minchen,
Traumatherapeutin, Bildungsreferentin:

Durchfihrung der Praventionseinheiten fir Madchen

Elternabend fur Madchen-Eltern und Lehrkrafte

mannigfaltig - Institut fur Jungen- und Mannerarbeit, Bernd Dragestein:
Diplom-Sozialarbeiter, Bildungsreferent:

Durchfuhrung der Praventionseinheiten fur Jungen

Elternabend fir Jungen-Eltern und Lehrkrafte

Projektpartnerinnen

Schulleitung Frau Selle-Merkle, Volksschule Theodor-Heuss-Platz

Wildwasser Minchen — Initiative gegen sexuellen Missbrauch e.V.
Wildwasser Minchen — Initiative gegen sexuellen Missbrauch e.V. ist eine
Beratungsstelle fur Frauen jeden Alters, die sexualisierte Gewalt in der Kindheit oder
Jugend erlebt haben, unabhangig von ihrer sexuellen Orientierung, Nationalitat,
Hautfarbe, so genannten ,Behinderung®, gesellschaftlichem Status oder kulturellem
Hintergrund. Wir beraten auf3erdem nicht missbrauchende Bezugspersonen der
betroffenen Frauen sowie professionelle Unterstutzerinnen und Fachkrafte.

Daruber hinaus bieten wir Traumatherapie und Selbsthilfegruppen flr betroffene
Frauen an.

Flr Madchen und Frauen mit und ohne ,Behinderungen® fihren wir
Praventionsprojekte in Schulen, Kindergarten und Einrichtungen der Behindertenhilfe
durch.

Weitere Informationen: www.wildwasser-muenchen.de

Miinchen, den 5.11.2010

Irmgard Deschler
Geschaftsleitung Wildwasser Munchen e.V.
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